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                                                     注意事項
	「汶水溪」位於苗栗縣泰安鄉境內，為後龍溪之上流，源於苗栗縣南庄鄉與泰安鄉交界之樂山（2618M）。 汶水溪水質清澈、動植物生態豐富深潭激流，處處可以徜徉悠游，時而穿插小滑瀑，後段著名的『水雲瀑布』與『巨石谷』像是隱身山林的美女，從高空撒下美麗的身影，讓人流連忘返。
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	· 集合時間：
110年11月14日（星期日）
早上7:50，弘光行政大樓門口集合
(自備餐具)

	
	※行程：著裝(9:30)→行前解說→沿產業道路續行200公尺→溯行體驗→溪谷享用午餐、品茗→峽谷深潭心靈饗宴→回程→(15:30)換裝
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	※行前準備：請著便鞋、易乾之長褲及薄長袖上衣（排汗衣褲更佳）、攜帶雙肩小背包、飲用水、餐具（鋼杯&筷子或環保餐具）、蛙鏡(賞魚)、眼鏡帶(避免眼鏡掉落)、防曬乳液，（重要物品或相機以兩層塑膠袋包起來防水）、個人藥品，健保卡 一套上岸後換穿之衣物(放車上)、毛巾、塑膠袋（裝上岸後濕的衣物）

	聯絡電話： 0932-963248鄭炳宏教練  0923-208893張嚴仁教練             仙龍溯溪專業團隊


溯溪相關安全注意事項

1. 仔細聆聽教練之行前解說，及指導安全注意事項。 
2. 提供的各項安全裝備確實穿戴，並妥善保管，行進中勿任意自行取下，回程後依項分類歸還。
3. 「頭盔」的頭圍與帽帶調整適當、「安全吊帶」正確穿著，行進中盡量避免與岩石相摩擦、「溯溪鞋」不要任意脫下、「繩索」勿踐踏、「勾環、八字環」勿丟擲。

4. 行進過程，依循教練的行進路線，配合教練的行進速度，不要超越教練。 
5. 未經教練之許可，勿任意攀爬、泳渡、跳水或其他危險之動作。 
6. 任何不適或有任何需求請隨時告知教練及助教，以便隨時協助。 
7. 發現危險事項，如浮動石塊、落石區、毒蛇、胡蜂、虎頭蜂、坑洞、特滑石面------提醒後面的夥伴，避免危險發生

8. 主動伸出你的手或腳，協助前後的夥伴通過困難地形。

9. 自己攜帶的食物，製造的垃圾請自行帶下山，勿隨意丟棄。

10. 我們只是訪客，到大自然來探訪動植物的家，因此請勿干擾也不帶走任何的動植物。

11. 貴重物品不需攜帶、手機、一般相機及錢財均不要帶入溪谷。 
12. 暈眩、孕婦、癲癇症、6歲以下兒童不宜參加。

13. 修剪指甲，指甲太長易受傷。

14. 充足睡眠，保持 良好的精神狀態、愉悅的心情。
～安全是快樂唯一的基礎～
