
仁愛⾧庚合作聯盟醫院 2025 永慶盃路跑活動簡章 

㇐、 活動緣起： 

       仁愛醫療財團法人自 2021 年起與⾧庚醫療財團法人合作聯盟，共同守護中台灣鄉親健康

福祉而努力，為㇐同宣揚規律運動及社會關懷之精神，持續於台中市辦理「永慶盃路跑活動」

以推廣健康促進之觀念。 

     「永慶盃路跑活動」辦理至今已邁入第 16 個年頭，每屆活動均會邀請縣市政府首⾧、衛

生主管機關於路跑活動中以行動表達對健康促進理念之支持，同時呼籲全國民眾養成良好之

健康習慣；活動現場並規劃各式攤位宣導健康觀念。多年來，舉辦地點已由台北市拓展到嘉

義縣、高雄市、台中市場次，藉以提升各地運動風氣與促進社會公益。 

二、指導單位：臺中市政府 

三、主辦單位：仁愛醫療財團法人、⾧庚醫療財團法人 

四、合辦單位：臺中市政府運動局 

五、承辦單位：全統運動用品股份有限公司 

六、協辦單位：衛生福利部中央健康保險署中區業務組、臺中市政府衛生局、臺中市政府建設局、臺中

市政府社會局、臺中市政府警察局、臺中市政府消防局、臺中市政府新聞局、臺中市政府教育局、

臺中市都市發展局、財團法人台中市私立仁愛社會福利慈善事業基金會、元大銀行、⾧庚生物科技

(股)公司、統㇐超商(股)公司，歐克商行(持續邀請中)。 

七、活動日期：2025 年 09 月 28 日(週日) 

八、活動地點：臺中市西屯區中央公園(凱旋路-敦化路二段)  

九、活動流程： 

時間 內容 備註 
06：00 報到集合 台中西屯區中央公園(凱旋路-敦化路二段) 

06：00-06：20 開場/來賓致詞 院內外貴賓報到、暖身操 
06：20-06：30 起跑預備/鳴槍 10K 競賽組集合預計 06：30 鳴槍起跑 
06：30-06：40 競賽組起跑 競賽組、休閒組分流起跑 
06：40-06：55 休閒組起跑 06：55 拱門關閉 
07：00-08：00 各組路跑活動、收身操 現場提供各式健康促進、社福公益宣導攤位 
08：00-09：00  表演/摸彩/頒獎 活動表演、摸彩及頒獎 

08：30 賽道關閉  
09：00 賦歸  

 

十、活動項目： 

活動項目：組別 競賽組/10KM 休閒組/3KM 

人數限制 限額 2,500 人 限額 2,500 人 

起跑時間 06:30 開跑 06:40 開跑 

限時 120 分鐘 90 分鐘 



集合時間 06:00 06:00 

參賽資格 限制出生年為 2018 年 
(含)前出生者方可報名 

不限制年齡參加 

報名費 每位報名費新台幣 200 元，競賽組回收式晶片另收 100 元押金 

報名日期 2025 年 6 月 13 日至額滿截止 

集合地點 臺中市西屯區中央公園(凱旋路-敦化路二段) 

※跑者須配戴號碼布參加路跑，並將號碼布別於胸前，以利工作人員識別。 

十㇐、活動路線： 

 競賽組(10K)： 

路線： 起點(START)→右轉凱旋路→右轉經貿九路→左轉中科路→左轉筏堤東街→至西林巷折

返→直行筏堤東街→右轉中科路→右轉大鵬路→右轉凱旋路→終點(FINISH) 

 

 
 



 

 休閒組(3K)： 

路線：起點(START)→右轉凱旋路→右轉僑大八街→右轉經貿五路→右轉中科路→右轉中央

公園自行車道→右轉凱旋路→終點(FINISH) 

 

 
                             [主辦單位有權依主管機關要求及活動當天狀況調整路線] 

 

 

十二、交通資訊 

【自行前往】  
1. 南下：國道 1 號→下大雅出口交流道→右轉環中路㇐段→直行環中路二段→左轉凱旋

路→左轉敦化路二段  

2. 北上：國道１號→下台中出口交流道→右轉環中路三段→朝馬路口左轉台 74 線→下

北屯出口交流道→直行環中路二段→右轉凱旋路→左轉敦化路二段 

 

 



【停車資訊】 

 
十三、 活動 T 恤及競賽背心尺寸㇐覽表： 

(㇐)   活動 T 恤(3K 休閒組報名禮) 

活動 T 恤尺寸對照表(Size) 
尺寸/
身高 

10 號 
130cm 

12 號 
150cm 

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 

胸圍
(cm) 

76 86 91 97 102 107 112 117 122 127 

衣⾧
(cm) 

55 60 62.5 65 67.5 70 72.5 75 77.5 80 

＊ 精美活動衣服數量有限，遇尺寸短缺，大會有權以其他尺寸代替。 

(二) 競賽背心(10K 競賽組報名禮) 

競賽背心尺寸對照表(Size) 

尺寸 XS S M L XL 2XL 

胸圍(cm) 91 97 102 107 112 117 

衣⾧(cm) 62.5 65 67.5 70 72.5 75 

 



 

十四、 競賽組獎勵方式及方法:  

(㇐)頒發獎金：按男、女總名次成績頒發獎牌及獎金，外籍人士須依稅法負擔 20%之 所得

稅。請於領獎時附身分證/護照影本，依中華民國稅法規定扣抵所得稅。  

總成績 男子組 總成績 女子組 

第㇐名 獎金新台幣 10,000 元 第㇐名 獎金新台幣 10,000 元 

第二名 獎金新台幣 8,000 元 第二名 獎金新台幣 8,000 元 

第三名 獎金新台幣 6,000 元 第三名 獎金新台幣 6,000 元 

第四名 獎金新台幣 4,000 元 第四名 獎金新台幣 4,000 元 

第五名 獎金新台幣 2,000 元 第五名 獎金新台幣 2,000 元 

(二)得獎者限比賽當日 9:00 前領取獎牌及獎金，逾時視同棄權 

十五、 報名方式： 

 網路報名：  

（㇐） 報名日期 ：2025 年 6 月 13 日至 8 月 12 日，請至全統運動報名網 

https://public.ctrun.com.tw (網路報名區分競賽組及休閒組 每人限擇㇐組報名) 

（二） 繳費方式（手續費由報名者負擔）： 

1. 7-11  超商門市 ibon 系統列印繳費。 

2. 全家 FamiPort 門市代碼繳費。 

3. 信用卡繳費。 

4. 繳費完成後約 30 分鐘後收到簡訊通知，也可到「報名查詢與修改」查詢繳費狀態。 

5. 完成繳費後請妥善保留繳費單據。繳費代碼逾期未繳者，若已逾報名時間，視同未報

名成功並放棄報名資格。 

（三） 網路報名㇐律採郵寄領取物品，除報名費外需另付郵寄費用，請在報名同時勾選，郵寄

代理報到費用需連同報名費㇐併繳交。主辦單位將於活動前㇐至二週郵寄參賽物品（含

號碼布、活動 T 恤、晶片等）配送至報名所填寫地址(限台灣本島)。請務必填寫 正確收

件地址，以免包裹無法順利送達。 

1. 收到參加物品後即視為報到完成，賽前物資：紀念衫、號碼布、晶片…等請妥善保

管，活動當日恕不開放現場報到及補發，並請於 9 月 28 日活動當天攜帶晶片、號碼

布前往會場參賽即可，無號碼布者不得參賽及領取禮品。 

2. 號碼布若有缺漏請最慢於活動前三日致電全統報名網客服反應登記，否則㇐律視為遺

失處理現場不補發。 

3. 跑者收到物資如商品瑕疵或物資缺漏，請收到商品後翌日起算七日（含例假日），請

於期間內向全統報名網客服提出申請，為免爭議發生，請於物資到貨後確實驗收，逾

期恕不受理。 

 （四）請確認報名事項無誤，㇐經報名後即不接受報名事項更改，如遇人數額滿， 無法再進



行報名。  

（五）網路報名時請詳填相關基本資料，以免誤發各項相關報名資訊，報名截止後不得以任

何理由要求退費或更名取代，請慎重考慮！    

 到院報名(僅限 3K 休閒組)：依網路報名情況(額滿提前截止)，於 2025 年 9 月 3 日起開放 

到院報名，請於上班時間至「大里仁愛醫院」-泉生醫療大樓服務台報名及領取活動 T 恤與

號碼布，現場數量有限，依現場現有尺寸為準。 

1. 大里仁愛醫院-泉生醫療大樓服務台： 台中市大里區國光路二段 398 號。 

2. 連絡電話：04-24819900*11431 簡小姐  

十六、 計時統計:  

(㇐)本賽事競賽組，將發送㇐枚計時晶片(晶片以鞋帶或提供之束帶繫於鞋面，配戴時晶片面需

朝向正上方與地面保持水平，嚴禁使用金屬性物品（如鐵絲、別針、金屬束線帶等物品）

固定，另請勿將晶片折損，以免感應不良。  

(二)本賽會競賽組將採晶片計時，成績㇐律採大會時間（鳴槍）計算，大會依選手抵達終點時

之時間作為成績統計之依據（選手自通過起點至終點的晶片時間會在完跑證書上註明）。

沿途設有檢查點，選手必須從晶片感應地墊上方通過，若無起、終點與各檢查點感應時間

紀錄之選手將被取消資格，不予計時，不發給成績證明。 

 (三) 配戴兩個或兩個以上晶片者、互換晶片者、未依規定配戴者，將被取消資格，不予計時亦

不發給成績證明。 

(四) 此晶片押金 NT$100 將於比賽會場選手交還晶片時發還，嚴禁私自於晶片上打洞、凹折、

書寫文字等破壞晶片原本樣貌的動作，如被發現將不予退保證金。 

(五)請依出發時間出發，超過起跑時間 10 分鐘後出發者，因安全因素大會有權限制其出發及

不予計算成績。  

 十七、 違規罰則: 

 (㇐)不遵從裁判引導者。 

 (二)未將號碼布以別針別在胸前或背後。 

 (三)嚴禁於比賽行進路線中攜帶寵物、推行娃娃車、滑行直排輪、滑板及滑板車。 

 (四)競賽組 10 公里參賽者使用晶片計時，未依規定將晶片配帶於身上，不經檢查站 之選手將被

取消資格，不予計時，不發給成績證明。 

 (五)報名組別與身分證明資格不符者。  

(六)違反運動精神和道德者(如打架、辱罵裁判及大會工作人員…等)。 

 (七)未報名者取代報名者參加比賽。  

(八)佩帶 2 個或 2 個以上晶片，經查明屬實。 

 十八、 活動內容：  

（㇐）現場設有各式健康促進及社福公益攤位，並安排表演節目及豐富摸彩，歡迎 踴躍參加。 



（二）活動當天免費提供參加者早餐㇐份，數量有限，送完為止。  

（三）搭配活動舉辦「跑出健康攝影比賽」(首獎 5000 元)，相關訊息請至活動網站查詢。      

(https://cghdpt.cgmh.org.tw/dept/09000/m/10304/article/13263)  

十九、 注意事項： 

 (㇐) 活動當天請務必攜帶號碼布進入會場，憑號碼布使用寄物服務、領取早餐、運動毛巾及參

加摸彩抽獎。 

1. 報到開始投遞摸彩券，相關摸彩規定依現場公告為準，封箱後即無法投遞摸彩券。 

2. 現場獲獎者經廣播後盡速出示號碼布供大會工作人員核對領取獎項，未於活動結束時間

（預定 9：00）前領取或無法出示號碼布，則恕視同放棄 領獎權益，大會不再重覆抽獎。 

3. 贈品型號及外形依現場實物為主，主辦單位有修改與更正的權利；依中 華民國稅法規定，

獎品價值超過 NT$19,999，需繳交 10%所得稅；外籍人 士需依稅法負擔 20%所得稅。 

(二) 衣物保管：  

1. 時間： 9 月 28 日上午 5：30 起，接受衣物保管，請跑者憑號碼布及寄物單至衣物保管

處交給工作人員保管，賽後憑號碼布領取。 

2. 貴重物品請自行保管，若有遺失，大會恕不負責。 

3. 並請於 9 月 28 日上午 9：00 前領取保管物品。 

(三) 本活動為休閒性質，活動中請友善、耐心配合交管人員引導。 

 (四) 請各位跑友們視自己跑步當日狀況量力而為，並於活動前㇐日做充足的睡眠 及當日跑步前 

2    

      個鐘頭吃早餐。 

 (五) 安全事項：  

1. 參加者請注意身體健康，請慎重考量自我健康狀況，如有不適，請勿逞 強，如有心臟、

血管、糖尿病等方面病史者，請勿隱瞞病情並請勿參 加，否則，路跑中若發生任何意外

事件應自行負責，主辦單位不負任何責任。 

2. 參加者須注意過往車輛與行人，經過路口務必聽從交通警員及交管人員 的指引，以確保

自身安全。大會醫護人員或交通安全管制人員有權視參與者體能狀況及道路安全，中止

或暫停參與者繼續比賽，參與者不得有 異議。 

3.  活動前若有出現身體不適如:發燒、感冒…等，請落實自主健康管理， 應在家休養，避

免出席活動。 

4.  為妥善維護會場安全及落實防疫措施，請務必配合工作人員指揮進入活動場地。 

 (六) 比賽前如遇集會遊行或其他不可抗力之天災，由大會以安全為考量，有權決定是否取消或擇

期比賽或改用其他替代路線；若遇颱風，仁愛⾧庚合作聯盟醫院將依台中市政府宣布停止上

課為依據，宣佈活動取消，參賽選手不得有議。  

(七) 退費說明:  



1. 報名截止日前如申請退費，主辦單位將退還原全額報名費，需額外酌收 NT$100 手續

費。（含匯費及行政處理費）  

2. 活動物資屬於按人數生產製作的客製化限量商品，報名截止後恕不受理任何理由退費。  

3. 報名截止日後至活動前㇐個月，唯符合以下特殊情況者，可退還 50%報名費及晶片保

證金（物資不寄出），物資於備貨及寄出階段，恕不受理退費。  

➢ 天然或人為災害。  

➢ 交通中斷。  

➢ 兵役或點閱、教育召集。  

➢ 傷病或妊娠。  

➢ 配偶或跑者之㇐親等內親屬喪葬。  

➢ 其他主辦單位訂定之事由。  

➢ 若如有符合以上特殊情況者，請主動來信 E-mail：ctrunctrun@gmail.com 或私訊官方

LINE@ctrun 提供證明文件申請受理。  

 (八) 參與者㇐旦報名，視為同意大會將此項比賽之錄影、相片及成果，於世界各地播放、展出或

刊載於主辦和協辦單位刊物與網站上，參與者必須同意肖像與成果，用於相關比賽之宣傳活

動上。若參與者不同意，請勿報名。 

 (九) 大會保險說明： 

 1. 大會為本次活動針對參賽者投保每人新台幣參佰萬元之公共意外險。 

承保項目 投保金額(新台幣) 

每㇐個人體傷責任 參百萬元 

每㇐意外事故體傷責任 參千萬元 

每㇐意外事故財務損失責任 參百萬元 

保險契約之最高賠償金額 陸千陸百萬元 

2. 公共意外險承保範圍：被保險人因在保險期間內發生下列意外事故所致 第三人體傷、死亡

或第三人財物損害，依法應負賠償責任，而受賠償請 求時，保險公司對被保險人負賠償之

責。（所有細節依投保公司之保險契約為準） 

 3. 承保範圍不包含個人疾病導致運動傷害，因個人體質或因自身心血管所 致之症狀，例如休

克、心臟症、糖尿病、熱衰竭、中暑、高山症、癲 癇、脫水等非主辦單位依法應負賠償責

任之事故。  

（1） 被保險人或其受僱人因跑步在本保險單載明之競賽路線上發生之 意外事故。 

（2） 被保險人在競賽路線之建築物、通道、機器或其他工作物所發生 之意外事故。  

4. 對於現場只做必要緊急醫療救護，有關本身疾患引起之病症不在承保範圍內，而公共意外

險只承保因意外所受之傷害做理賠。 


