
弘光科技大學 運動休閒系 課程地圖 114 學年度入學 進修部四技 
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能力 

教學 
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院核心

課程 
消費者心理學 2/2  自媒體經營與管理 2/2 
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中文閱讀與書寫(一)(2/2) 

英文(一)(2/2) 

民主與法治 

 

中文閱讀與書寫(二)(2/2) 

英文(二)(2/2) 

歷史與文明(2/2) 

體育(2/2) 

創意概論(2/2) 

民主與法治 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

應用程式設計(2/2) 
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休閒遊憩理論與實務 2/2 

運動賽會管理實務 2/2 

觀光學 2/2 運動科學 2/2 

休閒服務管理 2/2 

體適能理論與測量 2/2 

運動處方設計 2/2 領隊導遊實務 2/2  

觀光行政與法規 2/2 

觀光資源概論 2/2 

高齡者休閒活動設計 2/2 

遊程設計 2/2 

休閒行銷學 2/2 

養生武術指導 2/2 

導覽解說 2/2 

自行車領團 2/2 

 

運動觀光 2/2 

高齡者運動指導法 2/2 

 

瑜珈 2/2 

電子商務與網路行銷

2/2 

 

 

 

運動傷害防護 2/2 

觀光休閒地理 2/2 

 

 導覽解說 2/2 

登山領團 2/2 

休閒服務管理 2/2 

 

-運動指導專業- 

休閒運動產業從業

人員 

水上救生員 

游泳教練 

潛水教練 

休閒俱樂部與健身

中心從業員 

有氧運動與體適能

指導員 

健身教練 

健康管理諮詢人員 

單車旅遊領隊 

山域嚮導 

養生健康從業人員 

運動工作室 

 

休閒人力資源管理 2/2 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

-休閒遊憩專業- 

導覽顧問公司專

業導覽員 

文化觀光解說人

員 

生態觀光解說員 

國家公園解說員 

旅行業領隊旅行

業導遊 

旅遊業市場行銷

人員 

遊憩資源管理人

員 

休閒農、漁業從

業人員 

休閒遊憩文字工

作者 

文史工作室從業

人員 

遊憩旅遊活動規

劃人員 

民宿經營者 

旅遊業個人工作

室經營 

休閒產業個人工

作經營者  
飯店渡假村休
閒部從業人員 

專  
 

業  
 

選  
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休閒專業英文(ESP)2/2 觀光休閒地理 2/2 

運動文化 2/2 

觀光學 2/2 

旅運經營學 2/2 

有氧運動指導 2/2 

台灣觀光史地 2/2 

銀髮桌球 2/2 

地板滾球 2/2 

水上救生 2/2 

航空票務訂位 2/2 

導覽解說 2/2 

兒童運動產業實務 2/2 

運動攝影 2/2 

活躍老化運動指導

/22/2// 

旅運資訊系統 2/2 

文化觀光 2/2 

運動營養 2/2 

高齡者功能性體適能 2/2 

重量訓練指導實務 2/2 

 

幼兒體能 2/2 

 

國際禮儀 2/2 

觀光英文 2/2 

羽球休閒活動設計 2/2 

觀光休閒地理 2/2 

 

健身教學與實務 2/2 

 

瑜珈 2/2 

 

創意休閒與設計 2/2 

民宿經營管理 2/2 

運動俱樂部管理 2/2 

主題樂園實務管理 2/2 

 

旅館管理 2/2 

 

地板滾球 2/2 

生涯規劃與職場倫理 2/2 

旅遊健康管理 2/2 

 

 

 

撞球休閒活動設 2/2 

 

運動品牌行銷 2/2 

 

運動舒壓按摩 2/2 

 

 

 

 

 

 

登山領團 2/2 


