
弘光科技大學 運動休閒系 課程地圖 114 學年度入學 日間部四技 
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休閒遊憩理論與實務 2/2 

運動賽會管理實務 2/2 

觀光學 2/2 

運動科學 2/2 

水上運動 2/2 

休閒服務管理 2/2 

體適能理論與測量 2/2 

運動處方設計 2/2 領隊導遊實務 2/2  

觀光行政與法規 2/2 

觀光資源概論 2/2 

高齡者休閒活動設計 2/2 

遊程設計 2/2 

休閒行銷學 2/2 

養生武術指導 2/2 

專題研究 1/2 

自行車領團 2/2 

 

運動觀光 2/2 

 

 

 

校外實習 9/9 

 

 

 

運動傷害防護 2/2 

 

 

 

導覽解說 2/2 

登山領團 2/2 

 
專題研究(一)1/2 
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健康管理諮詢人員 

單車旅遊領隊 

山域嚮導 

養生健康從業人員 

運動工作室 

 

休閒人力資源管理 2/2 

 

 



 

 

 

 

 

 

-休閒遊憩專業- 

導覽顧問公司專

業導覽員 

文化觀光解說人

員 

生態觀光解說員 

國家公園解說員 

旅行業領隊旅行

業導遊 

旅遊業市場行銷
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遊憩資源管理人
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休閒農、漁業從
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休閒遊憩文字工

作者 

文史工作室從業
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遊憩旅遊活動規
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休閒專業英文(ESP)2/2 

旅遊健康管理 2/2 

觀光休閒地理 2/2 

運動文化 2/2 

基礎日文會話 2/2 觀光學 2/2 

旅運經營學 2/2 

有氧運動指導 2/2 

台灣觀光史地 2/2 

銀髮桌球 2/2 

地板滾球 2/2 

水上救生 2/2 

航空票務訂位 2/2 

導覽解說 2/2 

兒童運動產業實務 2/2 

運動攝影 2/2 

活躍老化運動指導

/22/2// 

旅運資訊系統 2/2 

文化觀光 2/2 

運動營養 2/2 

高齡者功能性體適能 2/2 

重量訓練指導實務 2/2 

 

幼兒體能 2/2 

 

國際禮儀 2/2 

觀光英文 2/2 

羽球休閒活動設計 2/2 

觀光休閒地理 2/2 

 

健身教學與實務 2/2 

 

水域運動理論與實務 2/2 

瑜珈 2/2 

 

創意休閒與設計 2/2 

民宿經營管理 2/2 

運動俱樂部管理 2/2 

主題樂園實務管理 2/2 

 

旅館管理 2/2 

 

 

 

 

 

 

 

休閒旅遊文學 2/2 

運動品牌行銷 2/2 

 

運動舒壓按摩 2/2 

 

 

 

 

 

 

跨
領
域
學
分
學
程 

幼兒體能產業學程 

高齡者運動保健指導學程 

觀光休閒學程 

 
文化觀光學程 

 

英語領隊導遊學程 

銀髮觀光休閒學程 

主辦系所：運動休閒系 

主辦系所：運動休閒系 

主辦系所：運動休閒系 

主辦系所：文化設計與行銷系 

主辦系所：國際溝通英語系 

主辦系所：老人福利與長期照顧事業系 

全人長照物理治療培育與增能學程 主辦系所：物理治療系 

休閒運動指導學程 主辦系所：物理治療系 

幸福兒童產業之跨領域人才培育實作學程 

 

主辦系所：幼兒保育系 

https://dsl.hk.edu.tw/wp-content/uploads/2021/02/%E9%81%8B%E4%BC%91%E7%B3%BB%E5%B9%BC%E5%85%92%E9%AB%94%E8%83%BD%E7%94%A2%E6%A5%AD%E5%AD%B8%E7%A8%8B_111.04.26%E6%A0%A1%E8%AA%B2%E7%A8%8B%E6%9C%83%E8%AD%B0%E4%BF%AE%E6%AD%A3.pdf

