
弘光科技大學 進修部 四技 全人身心靈深度休閒學分學程專班 科目總表 
 

學生修業規定（114學年度入學新生適用）： 

一、本系學生畢業時需修滿 14學分，包括：必修 2學分、選修 12學分 

（一）學程必修 2學分／2小時 

二、各類科目包括： 第一學年 備註 

學期 上 下  

前瞻因應人生100核心課程 2/2  線上課程 

 小  計 2/2 0/0  

（二）專業選修 12學分／12小時 

太極拳與傳統養生功 3/3   

茶道與古琴生活美學 3/3   

功能性健身運動指導  3/3  

山林深度旅遊規劃  3/3  

 小  計 6/6 6/6  

總  計 8/8 6/6  

（三）備註 

1.專業選修至少需修滿本系 12學分。 

114.06.19系課程委員會通過 

114.06.25 院課程委員會通過 

114.07.08 校課程委員會通過 

 
 


